
 ]اكتب هنا[ 

 

 

        CV- السيرة الذاتية
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النفرة  لما  الاسم: 

 سورية : الـجـنــســيــة

 1991/  10 / 16: الميلادتاريخ 

 / شارع الفتح  القزاز: الإقامةمكان 

 0945360295: الجوالهاتف 

  :الالكترونيالبريد 

Lamaalnafra@gamail.com 

 

 

Name:    lama alnfra 

Date of birth:   16/10/1991 

Nationality:    Syrian 

Mobile no: 0945360295  
 

 

 

 Training Courses                                      الشهادات والدورات 
 

 من المركز الفرانكفوني  الفرنسية "  شفوية باللغةلغة "شهادة  •
  

Certificate of oral language in French from the Francophone Center 

 

  / الكنيسة المريمية الكنيسة الكاثوليكيةدورة تدريبية للتأهيل التربوي في  •
  

 A training course for educational rehabilitation in the Catholic Church/ 

Mariam Church 

 في المعهد العالي للغات فرنسية اللغة ال دورات في •
 

     French language courses in the Higher Institute of Languages 

 

 ة في المعهد العالي للغات لمانيالألغة في الدورة  •
 

   German language course in the Higher Institute of Languages 

 

 والعمل. دورة لمدة ستة أشهر في وزارة الشؤون الاجتماعية   •
 

• A six-month course at the Ministry of Social Affair 

 

 دورة في التصوير الفوتوغرافي لدى مركز سوريين إيجابيين بالمطلق .  •
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 Qualifications                                         مؤهلات العلميةال
 
 Baccalaureate certificate in-        2010 ساااا ا   شهههه هلبك لوريهلو   هلحاصلااااىا   ى   -

2010                                      
 - French literature certificate 2017         2017حصلى   ى  إجصزة في الأدب الفرنسي  -

                
 حصلى   ى  شهصد تدريب في وزارة الشؤون الاجتمص ي  والعمل  -
 

Training certificate in the Ministry of Social Affairs and Labor 
 

 هصدة تدريبي  في الىغ  الالمصني  لىمستويصت المبتدئ  شحصلى   ى   -
 

Training certificate in the German language for beginner levels 
 
 هصدة تدريبي  مبتدئ  من المعهد الفرانكفونيشحصلى   ى  -
 
 
 حصلى   ى  شهصدة في التصوير الفوتوغرافي من مركز سوريين إيجصبيين بصلمطىق-
 
 
 

               

 Practical experiences                                              الخبرات العملية

 
 

 

 سنوات  2لمدة   المختلطةنوية القزاز التدريس في ثا •

   

• Teaching at Al-Qazzaz Mixed High School. 

 

   التدريس في الدورات التابعة لليونيسيف •

• Teaching at UNICEF courses. 

 . مهارات اللغة الفرنسيةفراد على تدريب الأ  •

 

• Training individuals in French language skills. 

 

 العمل في وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل في دمشق "   •

 

 تقوية باللغة الفرنسية للشبان المسافرين للجزائر  •

 

   “(الزبلطاني  )فرع العمل في شركة الهرم  •

 

 الاجتماعية.  العمل في جمعية سمو للخدمات   •
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 languages                                   للغات                           ا

 Other                                                  مهارات أخرى

Skills    
 وقيادة الفريق تواصل ممتازةمهارات  العمل الجماعي مع•

 

• Team player with excellent communication skills and 

leadership skills. 

 

 العمل  والمرونة فيالجدية •

• Reliable, flexible and hard working. 

 

 ورد.  الإكسيل، بوينت،مهارات في الحاسب الآلي: بور •

 

• Computer skills: PowerPoint, Word, Excel. 

 

 القدرة على التكيف مع ضغط العمل•

 

     The ability to adapt to work pressure 

Arabic 

 العربية 

 
Native 

language 

 اللغة الأم

French 

 الفرنسية

 

 

Excellent 

 ممتازة

English 

 الإنكليزية

 

Very 

good 

 جيدة جدا

German 

 الألمانية 

 

Good 

 جيد


